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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 

Родная 

литература 

1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознани

е 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 0 0 0 



Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 35 35 35 35.

5 

35.

5 

35.

5 

33.

5 

33.

5 

33.

5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                

Индивидуальный проект 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1 1 1 

Основные вопросы математики 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Спорные вопросы истории 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

Итого 0 0 0 0.5 0.5 0.5 2.5 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 35 35 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 119

0 

119

0 

1190 122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 

122

4 
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План внеурочной деятельности ООО 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб 

"Занимательная 

грамматика 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 

Клуб 

"Лингвистический 

калейдоскоп" 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Навстречу ГТО 0,33 0,33 0,33 0 0 0 0 0 0 

Творческое 

объединение 

"Маски" 

0,33 0,33 0,33 0 0 0 0 0 0 

Творческое 

объединение 

"Компьютерная 

грамотность" 

0,33 0,33 0,33 0 0 0 0 0 0 

Творческое 

объединение "Мир 

рисунка" 

0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0 0 0 

Творческое 

оъединение "Я - 

лидер" 

0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0 0 0 

Кружок 

"Увлекательный 

мир биологии 

0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 0,33 

Спортивная секция 

"Кожаный мяч 

0 0 0 0 0 0 0,33 0,33 0,33 

Объединение 

"Занимательная 

информатика 

0 0 0 0 0 0 0,33 0,33 0,33 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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